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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

 97-98 تحصیلی   لوا نیمسال *                                                      و بهداشت روان یروانشناس  نام درس:

 كارشناسی/ بهداشت عمومی * رشته و مقطع تحصیلی:                                                      علوم پرشکی مراغه  دانشکده: 

 ندارد  نیاز: درس پیش  *                                                          واحد نظری 2  * تعداد واحد:

                   12:30الی 10:30ساعت  ها، شنبه دو * روز و ساعت برگزاری: 

                                              1 كلاس شماره محل برگزاری: .*  

 ییحاجیه شیدا مدرسین: نام 

  طبق برنامه هفتگی منصوب در پشت درب اتاقروزهای تماس با مسئول درس:               ییحاجیه شیدا   مسوول درس: نام 

   254داخلی 37275551 تلفن:                         ومسمراغه، طبقه  دانشکده علوم پزشکیآدرس دفتر:

 s_sheydaei@yahoo.com پست الکترونیک 

 و آشنایی با مفاهیم بهداشت روانروانشناسی  مفاهیم اصلیبا  آشنایی   : هدف كلی درس

 

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 تعریف کنند. را  یشناسروان .1

 را نام ببرند.  یمهم روانشناس یگرایشها و تخصصها .2

 .دهد حیرا توض یروانشناسمختلف با نظریات  یآشنای تیاهم .3

 را بیان نماید و اجتماعی  بیمار و خانواده ها نقش بهداشت روان در زندگی  فردی .4

یشطگیری و درمطان یکی و ذهنی در ارتقاء سططح سطلامت روان و پاهمیت محیط فیز ریسک فاکتورها در ابتلا به بیماری های روانی و .5

 را شرح دهدبیماریهای روانی 

 آشنایی دانشجو با انسان؛ نیازهای اساسی انسان و اهمیت ارضای صحیح این نیازها در پیشبرد سلامت روانی افراد . .6

 .دهد اشنا شده و هر یک را شرح تفکر و هوش و انواع آن و اختلالات مرتبط با آنبا  .7

 بتواند شرح دهد. روانیاختلالات  هت شناساییج را  )اضطرابی،خلقی،جنسی(علائم و نشانه های اختلالات روانی .8

 شرح دهد در رابطه با حفظ و ارتقاء سطح سلامت روان انسان و پیشگیری از اختلالات روانی ، جامعه و خانوادهنقش باورهای مذهبی .9

 

 (یمشارکت یرییادگ وهیش،)  ی، پرسش پاسخ، بحث و کار گروهی(رانسخن)سازمان دهنده شیپ شیوه تدریس:

 

 برد تیوا ماژیک وپروژکتور، دئویو مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 (نمره1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (1پروژه كلاسی ) -2

 (نمره 3امتحان میان ترم ) -3

 (15امتحان پایان ترم ) -4

  : د با غیبت و تاخیر دانشجونحوه برخورمقررات و 

  آزمون آن برای صفر نمره باشد، موجه غیر غیبت اگر دوره، میان آزمون در غیبت صورت در(نمایند شرکت دوره میان آزمون در 

 برای آزمون تاریخ از بعد هفته دو اکثر حد تا دانشجو است لازم معتبر گواهی ارائه با باشد، موجه غیبت چنانچه و شد خواهد منظور
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 .)شد خواهد منظور صفر نمره اینصورت غیر در نمایند، مراجعه مربوطه استاد به امتحان انجام

باشد مجاز حد از بیش غیبت صورتیکه باشد،در بیشتر کلاس ساعات 34/4 مجاز حد از نباید کلاس در غیبت: 

 .شود می ذفح درسی واحد ،آن باشد موجه غیر ها غیبت2/1 از بیش چنانچه -              

 .شد خواهد منظور آن برای صفر نمره ، باشد موجه غیر ها غیبت چنانچه-              

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 :میرود انتظار فراگیران از

بدین و کرده اجتناب کلاس به ورود از قیقه د 10از بیش تاخیر صورت در و یابند حضور تاخیر ون بد درس کلاس جلسات تمام در  

 .باشند سهیم کلاس نظم حفظ در رتیبت

نمایند شرکت فعال بطور کلاس بحثهای در. 

نمایند خاموش کلاس در را خود همراه تلفن گوشی. 

 2/2/98  * تاریخ امتحان میان ترم:

 شده اعلام امتحانی برنامه طبق     تاریخ امتحان پایان ترم: 

 در كلاس و مشاركت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. * سایر تذكرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال 

 

 

 

 

 

 :یمنابع اصل

 (چاپ نی)آخریحمزه گنج یعموم ی. تهران: نشر ساوالان. كتاب روانشناسیعموم یحمزه. روانشناس ،یگنج -1

 . تهران: انتشارات دانژهیبهداشت روان ی(برنامه كشور 1387جعفر) ،یبوالهر -2

 چاپ( نی)آخر تهران، انتشارات رشد ،یعیترجمه دكتر حسن رف ،یروانشناس نهیان، زمارنست و همکار لگارد،یه -3

  ییدایش هی. ترجمه حاجی( درمان اختلالات عملکرد جنس2009) نچیو ،یجان پ -4

 
 

 :منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید
ect.comhttps://www.sciencedir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/


 3 

 

 

 روانشناسی عمومی یجدول زمان بندی برنامه درس

  

آمادگی ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ  روز

لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس

 

29/11/97 

 

 «1شنبه جدو»

 

 

12:30-10:30 

 

 

 

 ؛ معرفی درس

-روانشناسطی علمطی و فلسطفی تاریخچطه -یروانشناس فیتعر 

 کاربردهای و اهداف - روانشناسی رشد در گذار اثر تهایشخصی

نظریطه  -روانشناسطی مهطم تخصصهای و گرایشها-شناسی روان

 , در مورد روان و نفس انسانی, انسانگراییروان کاو یها
 

 

 

 حاجیه شیدائی

 

             - 

6/12/97 

 
 «2شنبه جدو»

12:30-10:30 

 

ف،ارتبطا  سطلامت مختل یهطا دگاهیبهداشت روان از د فیتعر

اهداف بهداشت روانی در سطوح مختلف  -روان و سلامت جسم

پیشگیری، اهمیت خانواده؛ مذهب،مدرسه و جامعطه در تطامین 

 ی/ رفتار اجتماع یعاد ریو غ یرفتار عاد - بهداشت روان

 

 یدائیش هیحاج

 قبل مباحث مطالعه

 شطرکت و از کلاس

 فعطططال در بحطططث

 پاسخ و وپرسش

13/12/97 

 
 «3نبه جشدو»

12:30-10:30 

 

و  یمختلف رشد انسان)دوره نوزاد یجنبه ها -طیوراثت و مح

مشطکلات  - یاجتمطاع یجانیه ،ی،شناختی( از نظر بدنیکودک

 بلوغ

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

20/12/97 

 
 «4شنبه جدو»

12:30-10:30 

 

 سکیسلامت روان و ر یشاخص ها-نانسا یاساس یها ازین

 اختلالات روان معرفی  -یروان یها یماریفاکتورها در ابتلا به ب

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

27/12/97 

 
 «5شنبه ج دو»

12:30-10:30 

 

  روانشرح کامل اختلالات 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

س و شرکت از کلا

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

19/1/98 
 «6شنبه جدو»

12:30-10:30 

 

  

 ادامه مبحث اختلالات روان

 

مطالعه مباحث قبل  

 از کلاس 

26/1/98 

 

 «7شنبه جدو»

12:30-10:30 

 

 ت؛یشخص

 تیدر مورد شخص یصفت ، انسانگرای ،یروانکاو نظریات

 تیشخص یریدر شکل گ طیمتقابل وراثت و مح ریتأث

 کسونیشخصت از نظر ار یاجتماع-یرشد روان مراحل
 

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

2 /2/98 

 

 «8جشنبه  دو »

12:30-10:30 

 

 ت؛یادامه مبحث شخص

 اژهیشخصت از نظر پ یرشد شناخت مراحل

 شخصت از نظر کلبرگ یرشد اخلاق مراحل

 تیشخص یارزیاب یروشها

 تیشخص یازمون ها انواع

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کططلاس و شططرکت 

فعططططال در بحططططث 

 وپرسش و پاسخ



 4 

9/2/98 

 

 «9جشنبه دو »

12:30-10:30 

 

 ؛یتعارض و سازگار ،یناکام

 انواع تعارض  -تعارض - یعلل ناکام-یناکام

 یراهبردها -و تعارض یافراد در مقابل ناکام یواکنشها

 یدفاع یسمهایانواع مکان-یدفاع یسمهایمکان -یرسازگا

  

9/2/98 

 

 «10لسهج» 

12:30-10:30 

 

 ت؛یشخص یاختلال ها

مربو  به   یکلاسترها یمعرف -تیاختلال شخص فیتعر

 کلاسترها  بررسی – تیاختلال شخص

 

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

16/2/98 

 

 «11لسه ج »

12:30-10:30 

 

  تیشخص یادامه مبحث اختلال ها

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

23/2/98 

 

 « 12جلسه »

12:30-10:30 

 

  نقش اختلال شخصیت در گرایش به مصرف مواد

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 سش و پاسخوپر

30/2/98 

 

 «13لسهج» 

12:30-10:30 

 

 هوش ؛

انسطان هطا از نظطر  یطبقه بند -یبهره هوش -هوش و انواع آن

 یهوش یآزمون ها-یبهره هوش

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

6/3/98 

 

 «14لسهج» 
 

12:30-10:30 

 

 فکر؛

 مسالهحل  -انواع تفکر -فکر

 )هوش و عقل و حافظه و فکر( انیتفاوت م یبررس

 

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 وپرسش و پاسخ

13/3/98 

 

 «15لسه ج» 
 

12:30-10:30 

 

  برنامه های کشوری بهداشت روان در ایران

 یدائیش هیحاج

مطالعه مباحث قبل 

از کلاس و شرکت 

فعال در بحث 

 و پاسخ وپرسش

20/3/98 

 «16جلسه »
 

12:30-10:30 

 

   مرور جلسات گذشته / رفع اشکال

 


